Innere Klarheit- dussere Wirkung

Die Alchemie von Korper, Geist und Energie
14. /15. November 2026

Dieser Wochenendkurs verbindet Wissensvermittlung mit Selbsterfahrung.
Lerne deine Selbstwirksamkeit zu starken und deine Energie gezielt zu lenken.

Kursinhalte Lernziele
Wahre Identitat Verbindung zu dir selbst vertiefen
Nervensystem Stressreaktionen erkennen und regulieren
Gefluihle, Gedanken, Kommunikation Von Reagieren zu Agieren
Energiegesetze und Energieausrichtung Aufmerksamkeit auf Moglichkeiten

Kursleitung: Christine Gerber, www.kinesiologie-bern.ch _

Ort: 3267 Seedorf, www.frienisberg.ch
Zeiten: 9.15h-16.45h (insgesamt 12 Stunden) f/%%
Kosten: Early Bird bis 05. April 2026 Fr. 300.-, danach 330.-- DTS
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